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今年も残り少なく寒さも本番になってきましたが、入居者様に

お元気で過ごしてもらえるよう職員一同努めて参りたいと思っ

ています。ご家族様も体調を崩されないようお過ごし下さい。 

9月17日に敬老祝賀会が行われました。今年は 100

歳以上の方が 1 名、100 歳の方が 1 名、88 歳の方

が 4 名長岡京市長より表彰されました。祝賀会の後は、クラリネットカン

タービレの皆様が演奏を披露して下さいました。皆様楽しそうに聴かれてい

ました。良い祝賀会になり、ありがとうございました。 

9月 28日 本日のレクは、ふかし芋作り

です。お芋をふかしている間に梨の皮を上

手に剥いて下さいました。出来上がったお芋はみんなでおいしくいただきま

した。 

敬老祝賀会 

特養 

ふかし芋作りレク 
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9月 18日に小倉山荘に行って来ました。「どれがい

いかな？」とお二人共、コーヒーとパンケーキを召

し上がられました。「おいしかったなぁ、また来たい

ね。」と喜ばれていました。 

10月 23日はバンビオにあるカフェ・エポカに行って来ました。ケーキセ

ットを召し上がられ「おいしかったよ」と言われていました。帰りにコスモ

スが咲いているのを見つけ、職員と笑顔でパシャ！！ 

10月 30日に運動会を行いました。パン食い競争、玉入れ、借り物競争な

どを行い、応援合戦では相手チームに負けないよう皆さん大きな声を出され

ていました。パン食い競争も皆さん元気に参加され、運動会後においしくい

ただきました。また来年も元気に参加して下さいね。 

 

 

 

特養介護職員：小林 

運動会 

外出行事 
9月・10月 
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射的やつりのゲーム

があり、職員の焼いたたこ焼きを召し上がっていただいたり、一緒にフラダ

ンスを踊ったり楽しみました。 

今年の競技は玉入れや、

たすきリレーそして、お

やつ取り競争です。取っ

たおやつはその日のおや

つとして召し上がってい

ただきました。皆様、頑

張って競技にご参加いただきまし

たので参加賞をお持ち帰りいただいています。 

毎回ご好評いただ

いています。最初

は見学だけと話し

ておられた方、初めての方、次はいつあるのかな

…と待っておられた方、とても喜んでいただきました。 

9月 17日のお昼にお祝い膳が出ました。 

白玉だんごとわらびもちが流れてきます。「つるつるすべるから難しい

わ！」との声もありまし

たが楽しんでいただきま

した。 

デイサービス職員：安井 

デイサービス 

運動会 

夏まつり 

お化粧教室 

敬老お祝膳 

流しわらびもち 



会報 竹の里ホーム Vol.73   平成 28(2016)年 11 月号          

 

9月 27日ケアハウス恒例の日帰りバス旅行に入居

者様・ご家族・お友達・お世話になっているボラン

ティアの方々と、黄檗山萬福寺へ出かけました。お

天気も良く「此処は昔住んでいて庭のように遊んだ

所だわ、懐かしいわ」との声がありました。お寺さんのお話

を聞き、修行僧が横を通っていきました。中国明時代そのま

まの仏像があります（恰幅の良い仏像は神様だそうです。）由

緒のある禅の道場です。皆さん、しっかり聞いておられました。その後に普

茶料理を頂きました。長芋で蒲鉾が作ってありました。「これ何で作ってあ

るんだろう？」と楽しそうに話しておられました。 

座っての運動会です。対

抗戦（団体戦）・個人戦を

しました。皆さんの真剣

な顔が見られました。「あ～むこうの玉が多い。あ～負ける

～」と楽しそうなお声が聞けました。 

甘味処に行きました。「美味しいねぇ。あ～しあ

わせ」美味しい物を食べると幸せを感じます

ね。 

米寿の方がおられました。下に降りて、

他の方々と長岡京市長様がご臨席され、

お祝いの言葉を頂きました。去年お祝い

をして頂いた方が「嬉しかったから」と一緒に祝賀会の席に来られ、お祝い

をしておられました。式典の後は大阪交響楽団所属の「くらりねっとカンタ

ービレ」様の生演奏を聞きました。皆さん楽しい時間を過ごされました。こ

れからもお元気でお過ごし下さい。おめでとうございます。 
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