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皆様、きびしい暑さが続いていますがいかがお過ごしでしょう

か？さてさて竹の里ホームの皆さんは暑さにも負けず、いろい

ろな行事にご参加していただいています！私達職員も皆さんに季節を感じ

ていただける行事を随時企画しています。 

7月 31日は毎年恒例の夏まつりでした。本番に向け

数日前から盆おどりの練習をしていました。直前に雨

が降り心配しましたが予定通り開催できました。皆さ

ん“ゆかた”や“はっぴ”お似合いでしたね☆大迫力の太鼓演奏から始まり、

屋台や盆おどり、花火など、ご家族の皆さん、ボランティアの皆さんのご協力

もあり今年も大成功！！でした。 

来年が待ち遠しいですね。 

  

特養 

夏まつり！ 
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6月1日のお昼は開所記念のお

弁当でした。竹の里ホームが開

所し、もう 19 年なんです。厨房の皆さんの力作

「豪華やなぁ。」「毎日食べたいな」とうれしいお声

をいただきました。 

6月 9日、今年の父の日は皆さん

のお手を借り、うどん作りをしま

した。『丸竹生麺』開店です。生地

をしっかり捏ね、のばして切ってゆでる。お湯がなかな

か沸かないハプニングもありましたが。。。。出来上がると

「美味しいわ！」「なかなか難しいな」と言われ、楽しくおいしくいただき

ました 

皆さんお待ちかね♪♪オカリナの演奏会でし

た。馴染みのある曲ばかりで口ずさんだり、

リズムをとったり、懐かしくて涙ぐまれた

り、オカリナの優しい音色を思い思いに楽し

んでおられました。音楽っていいですね～。 

暑い日はこれ！流しそうめん。食欲のなくなる

季節ですが「とれへん・・」「むずかしいなー」

など楽しみながらつるっといただきました。 

特養介護職員：横井 

  

開所記念 

父の日うどん作り 

オカリナーズ演奏会 

流しそうめん 
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5月末頃より

新じゃがが売られるようになり、

おやつに“じゃが芋もち”を作りました。ゆでたじゃが芋の皮を一つずつ丁

寧に取り除き、皆でつぶして丸めての作業をしました。焼き上がったもちに

きな粉、みたらしのタレをかけ食べました。素朴な味でしたが「何個でも食

べられるわね。」と話しておられました。7月に入り梅雨も明け日差しが強

くなってきました。おやつに出

てくるわらびもちを今年も流し

てみました。大笑いされていま

したが、上手にとれたのでしょ

うか。 

ゆったり体操サークルの皆様と

歌や踊りを楽しみました。今回

はフラダンスの衣裳を着て参加

しました。キハダの会のお二人はマジックを披露していただきました。カー

ドの色や数字が変わったり、鳩が飛び出したり、とても楽しい時間でした。 

ご利用者様のお誕生日に記念写真を撮

り、プレゼントしています。今までは大

きなケーキにローソクをつけてのお祝い

でしたが、7月より職員手作りの物が登

場しました！ 

デイサービス職員：安井 

デイサービス 

ボランティア 

おやつ 

お誕生日 
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初めて化粧品（生協）メーカ

ーの方にきていただき、お肌

の手入れについて教えてもらいました。きれいな素肌を維持する為にからだ

の内からの取り組みを忘れないようにすることが大切です。お化粧をしたら

きれいに落として肌のお手入れをしましょう。一生懸命に聞いて、メモをし

て、基本のお肌の手入れの化粧水・コットン等サンプルを頂きました。楽し

いひと時でした。 

大きな笹を取って来ました。

廊下に飾りアーケードが出来

ました。入居者さんがたくさ

んの飾りを作って下さいました。「思いだし、思いだし作ったわ」と話して

下さいます。願いを込めて短冊に書きました。 

毎年の恒例になってきた折鶴作り

です。広島の原爆ドームに飾って

もらいます。平和フェスティバル

まで長岡京市役所渡り廊下に飾ら

れました。 

施設の車でイズミヤにお買いものです。送り・迎えをしても

らいます。「重たい物がある時は助かるわ」と話されます。             
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